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DOLNOSLASKIE CENTRUM TRANSPLANTACJI KOMORKOWYCH
Z KRAJOWYM BANKIEM DAWCOW SZPIKU Tio__
rozwojowe
Przeszczepy szpiku stanavdomer wroctawsk. Oddziat Immunoterapii i Przeszczepiania
Szpiku Szpitala im. K. Dtuskiego powstat w 1986 uake wspotpracy z Instytutem
Immunologii i Terapii Déwiadczalnej PAN we Wroctawiu. Byt to pierwszy tetypu
Oddziat w Polsce i jeden z najdkj dziatajpcych oddziatow przeszczepiania szpiku w
EuropieSrodkowo-Wschodnie;j.

Punkty wyrdzniajace zespét

Kilkunastoletnia praktyka (najdisza w Polsce) podstawowych czionkéw zespotu
uwiarygodniona certyfikatami MZiOS na wykonywaniez@szczepow allogenicznych,
certyfikatem Europejskiej Grupy na wykonywanie mzezepdéw midzynarodowych, oraz
akredytacy Narodowego Programu Dawstwa Szpiku (National Marbmnor Program) -od
22 maja 2002 roku.

Doswiadczenie w zakresie transplantologii dorostychpediatrycznej, wydzielenie
podjednostki przygotowanej do leczenia niemgiwt mazliwoscia pobytu opiekuna
rodzicielskiego, zesp6t ma przygotowanie w zakregieréb wewntrznych i pediatrii.
Znajoma¢ zagadnié z zakresu hematologii, onkologii i immunologii. WAeszystkich
tych dziedzinach prowadzone jest szkolenie i spieage. Jest to jedyny zespot w Polsce,
ktory taczy niezlgdne dla transplantologii udokumentowaneswii@adczenie w zakresie
hematologii, onkologii i immunologii.

Istnienie Ambulatorium Cytoaferezy z pozyskiwanieplytek krwi i komoérek
transplantacyjnych. Zbudowanyagi technologiczny obejmuje oczyszczanie, zrarge i
bankowanie materiatu transplantacyjnego, mamsddio promieniowania do
napromieniowania przetaczanych produktéw krwi. TAaldlna¢ jest wyr&niajaca i
potwierdzona certyfikatem Regionalnego Centrum kaiwstwa i Krwiolecznictwa.

Jako jedyny zespdt w kraju posiadamy pracowimmunogenetyczn posiadajca

certyfikat Europejskiej Federacji Immunogenetyki.

ZespoOt posiada petne zaplecza w zakresie immunioldgiicznej zapewnione przez
Zaktad Immunologii Klinicznej Instytutu Immunologii Terapii Dgwiadczalnej PAN,

ktérego kierownikiem jest dyrektor Dolélaskiego Centrum Transplantacji Komérkowych

Zespot wyr&nia prowadzenie dla catego kraju Rejestru Przegz@we z petn
dokumentagj odnagnie efektywndci dziatania i odlegtych wynikow.

Zespot wyr@nia pohczenie organizacyjne z Krajowym Bankiem Dawcow &apico
umazliwia sprawne i ekonomiczne dobieranie dawcow w adkie przeszczepow
migdzynarodowych.

Dziatalnos¢ miedzynarodowa
Prof. dr hab. med. Andrzej Lange jest cztonkiem ZZdu Europejskiej Federacji
Immunogenetyki, doradcZarzdu ds. Transplantacji w Europirodkowowschodnie;
oraz czionkiem trzyosobowej Komisji ds. kontrolikgci typowania tkankowego w
Europie. Prof. A. Lange jest rowrmieaudytorem Europejskiej Grupy Przeszczepiania
Szpiku.
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Laboratorium Kontroli Jakiei Zaktadu Immunologii Klinicznej Instytutu Immunadii i

Terapii Dawiadczalnej prowadzi warsztaty kontroli jakdtypowania tkankowego dla 8

krajow EuropuSrodkowej i Wschodnie;j.

Zespot organizuje konferencje naukowo szkolenioveasigu miedzynarodowym.
Zasady funkcjonowania

adres

Dolnoslaskie Centrum Transplantacji Komérkowych

z Krajowym Bankiem Dawcow Szpiku

ul. Grabiszyiska 105, 53-439 Wroctaw

e-mail:dctk@wroc.pl. czyta Dorota Ciga
Pion Szpitalny: Oddziaty DCTK

Lekarze-tel. 783-13-79/ 791-19-82

e-mail: lekarze@dctk.wroc.pl czyta -Beata zagorska

Piekgniarki - tel. 33 - 49 - 489 / 783-13-78

Oddziat Hematologiczny z Oddziatem Nowotworéw Krwi

Oddziat Chemioterapii Onkologicznej

Oddziat Immunologii Klinicznej

Oddziat Transplantologiczny z Oddziatem Intensywhegjapii tel. 33-49-458 / 791-19-82

Pion Poradni: tel. 33-49-517 tel. 783-13-71
Rejestracja tel. 071 783-13-71
e-mail: poradnia@dctk.wroc.pl czyta Janusz Lange
Poradnia Hematologiczna z PoragNowotworow Krwi
Poradnia Onkologiczna z Poragli@hemioterapii Poradnia
Immunologiczna Poradnia Transplantologiczna Pogadni
Genetyczna
Ambulatorium Cytoaferezy- Zabiegowe tel. 783-13-77
Kuchnia sterylna tel. 33-49-435

Pion Laboratoryjny
Laboratorium DCTK tel. 783-13-76
Laboratorium Krajowego Banku Dawcow Szpiku t&1323-16 *315
e-mailreiestr@iitd.pan.wroc.pl czyta - Aleksandra Nowicka
bank® dctk. wroc.pl j.W.
Laboratorium Zaktadu Immunologii Klinicznej liTDAN. 373-23-16 *216
Krajowy Bank Dawcéw Szpiku
tel.783-13-70 e-maileiestr@iitd.pan.wroc.pl czyta Dorota Dul
bank® dctk. wroc.pl j.W.

Administracja
Sekretariat Dyrektora - tel. 783-13-75

e-mail: sekretariat@dctk.wroc.pl czyta Dorota Cigla
Gtéwna Kstgowa-tel. 783-13-72

e-mail: ksiegowas¢ @dctk.wroc.pl czyta Beena Kantecka
Kierownik ds. pie¢gniarstwa i zespotow tech.med.  -tel. 791-1880
e-mail: szymczak@dctk.wroc.pl czyta Barbara Szymczak
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ZASADY PRZYJMOWANIA PACJENTOW

l.
1

2.
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SZPITAL

Podstaw przyjecia do Szpitala jest skierowanie od lekarza ubezgieia zdrowotnego
oraz posiadanie dokumentu ubezpieczenia zdrowotnego

W przypadkach nagtych zachorofivaraz dla dzieci do 3-go m-ggcia, nie wymagamy
w/w dokumentéw.

Pacjenci z nowotworem, lub pacjenci z podejrzenmenvotworu mog zgtost sie bez
skierowania.

Istnieje maliwos¢ odptatnego korzystania z naszych ustug.

Przyj muj emy pacj entow w keym wieku.

Informujemy,ze DCTKzKBDSz ma podpisane umowy na rok 2002 naaldrie
swiadcze zdrowotnych z: Dolngdaska Regionala Kasa Chorych, Branowa Kasy
Chorych dla Stab Mundurowych.

REJESTRACJA

Istnieje maliwos¢ telefonicznej rejestracji w godzinach od 7. 1518000 pod nhumerami
telefonow rejestracji ogolnej : 783-13-72, 334-95-1

Formalndaci zwiazane z przyjciem do DCTKzKBDSz s zatatwiane grejestracji chorych
pokdj 59 (wysoki parter budynku przychodni - va@g¢ C).

Po zatatwieniu formalrizi, w tym rownie: kwalifikacji lekarskiej, pacjent zostaje
przyjety do wiaciwego Oddziatu DCTKzKBDSz.

Ubranie naley odd& do magazynu odziewego - pokdj nr 2

Pacjent zostaje odprowadzony lub zawieziony do wdgmniego oddziatu.

ODDZIAL

Pacjenci zgtaszaj sic z wlasn, bielizm osobisi (pizama lub koszula, szlafrokgaznik).
W szczegdblnych przypadkach mwootrzyma szpitalmy bielizne osobisg. Wszyscy chorzy
powinni mie wtasne ranne pantofle zmywalne oraz przybory toale (jak mydio,
szczotk, past do zbow, przybory do golenia, itp.).

Pacjent ma obowkek dba o higiere osobisi oraz o czyst& i porzadek najbliszego
otoczenia (éko, szafka przytékowa, sanitariaty). Chorym, ktérzyagmuszeni do
dluzszego przebywania wiku, personel medyczny pommwykona codzienne zabiegi
higieniczne.

Kazdym pacjentem opiekujeesiekarz prowadacy, ktory bezpérednio czuwa nad jego
leczeniem. Wizyty lekarskie odbywaagie codziennie Pacjent powinien doktadnie
poinformowa lekarza o dotychczasowym przebiegu choroby i leiczeraz stosowasie
do wszystkich wskazéwek i zalackekarza i piedgniarek.

W czasie obchodow lekarskich pacjenci smegpewniony codzienny kontakt z lekarzami.
Przyjmowanie jakichkolwiek lekarstw (np. kontynuaciprzednio zleconego leczenia i
internistycznego) nie me odbywa sic bez wiedzy i zlecenia lekarza prowadego.
Za prae zespotu pigigniarek i salowych oddziatu odpowiedzialna jestqujriarka
oddziatowa.

W razie koniecznixi wykonania zabiegu, niektérych baddiagnostycznych oraz
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zastosowania pewnych metod leczenia, wymagan@igsnne wyraenie zgody chorego
lub jego rodziny, jeeli chory nie mae zrobé tego osobicie.

Pacjenci otrzymuj positki w godzinach & ,11%,13%,15%,18%. Odpowiedni dla
chorego dief zleca lekarz, dietetyczka. Positki otrzymywaneomd musz by¢
przygotowane zgodnie z zaleceniami lekarza proweeo i dietetyczki.
W szafce obok t&ka mazna przechowywatylko potrzebne i niezimine przedmioty.
W sali dziennego pobytu znajduje $dbdowka do wydcznego uaytku chorych, w ktérych
nalezy przechowywa produktyzywnosciowe.
Piekgniarka wskae miejsce w sali i poinformuje o najidizych czynnéciach.
Odwiedziny pacjentéw odbywagic we wszystkie dni tygodnia 0d°?do 20% (z
ograniczeniem odwiedzin w czasie wizyt lekarskidN)uzasadnionych przypadkach w
porozumieniu z Ordynatorem oddziatu lub lekarzerudyym istnieje maliwosé
przedizenia czasu odwiedzin.
Osoby opiekujce sk chorym obowizuje koniecznéé posiadania Paszportu
Epidemiologicznego (Osoby odwiedzeg musz wykona badania identyfikujce
drobnoustroje o potencjalnym znaczeniu chorobotmdre Koszty wykonanych badaie
sa pokrywane przez KasChorych dlatego mugabchzy¢ osole badan.
Wstep do oddziatlu majosoby ubrane w fartuch ochronny i obuwie ochronpe
uzgodnieniu z lekarzem lub péginiarka dyzurng.
Nalezy réwniez przetrzeé recesrodkiem odkaajacym, ktory znajduje siprzy drzwiach
wejsciowych.
W przypadku zagrgen epidemiologicznych odwiedziny pacjentéw magec
zawieszeniu na czas trwania zaggoia epidemiologicznego.
Informaciji o stanie zdrowia chorego i przebiegwbatia udziela lekarz prowadizy .
Opieka duszpasterska w obdku rzymsko-katolickim prowadzona jest przez:@éga
kapelana. Kaplica szpitalna zlokalizowana jest pgtrze przy holu gtbwnym. Msze
Swicte odbywag sie w niedziele iwigta o godz. 12°
W DCTKzKBDSz znajduyj si¢ "kaciki" dziennego pobytu chorych, gdzie ama
wspblnie porozmawig przeczyta prag lub ksazke, pogra w szachy, czy obejrée
program telewizyjny.
W kawiarence usytuowanej na wysokim parterze budynkzna kupt prag, drobiazgi
kosmetyczne, a tak wypic kawe, herba¢, napoje chtodzce. Kawiarenka otwarta jest w
dni robocze w godzinach’®.17%.

Wyjcie z oddziatu DCTKzKBDSz do kawiarni na parteragery kazdorazowo zgtosi
pielegniarce.

Wyposazenie chorego:

Mydto antyalergiczne (ph 5,5), Emulsja do pggiacji ciata (ph 5,5),
Szczoteczki do myciagkdéw z bardzo mikkiego sztucznego wiosia,
Pasta doebow,

Nozyczki do obcinania paznokci,

Bagietki do czyszczenia nosa i uszu,

Mezczyzni - przybory do golenia jednorazoweggytku,

Bielizna osobista wystarcaap do codziennej zmiany,

Obuwie musi by wygodne, nowe, zmywalne,

Kubek i talerzylkzaroodporny.

Dwa komplety dresow

O0OO0OO0OO0OO0O00O0O0
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O Dwie,trzy pidzamy
O Plastikowy kosz na bielizn

Pacjent zobowazany jest do:

O pielegnacji catego ciata @piel),

O piekgnacjijamy ustnej,

O piekgnacji intymnej

O przestrzegania zasad obextjacych w Oddziale:

Rece nalegy myé bezwzgkdnie:

O Po wyjciu z taolety O
Przed positkami O Przed
wejsciem na oddziab Po

kazdej czynndci

Taolete catego ciata nalgy:

O Wykona dwa razy dziennie.
O Do kapieli uzywat jednorazowych myjek z gazy.
O Stosowasrodki higieniczne wymienione wg).

Jame ustna nalezy:

O My¢ po kadym positku.
O Zmienia szczoteczki jeden raz w tygodniu.
O Wykonywa plukanie wedlug zalede

Higiena intymna:

O Po oddaniu stolca naig sie podmy¢.

Zywnosé:

O Przechowujemy w lodéwce oddziatowej usytuowanejwiksie kuchennym,

O Zywnosé
nazwiskiem.

ONONONO)

przechowywa& w hermetycznych opakowaniach male podpisé

Nalery ja spazy¢ w ciagu 48 godzin.

Produkty nalgy kupowa& w matych ilgciach tylko na jeden positek.
Rozpakowany produkt przechowujemy w hermetycznystkowaniach.
Soki kupowa w matych kartonikach.

Nalezy ograniczy¢ ilosé rzeczy posiadanych i wnoszonych na oddziat
(rzeczy niezhdne przechowywaw koszach plastikowych zamykanych)

Za zagubione rzeczy nie ponosimy odpowiedzial&ci. Przedmioty

wartosciowe mana oddat do depozytu oddzialowego

— ‘“}__-6—:?
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pielegniarce Oddziatowej, piginiarce dyurujace;

Chemioterapia
W jaki sposob dziataja cytostatyki?

Nowotwor jest choropkomérek organizmu. W zdrowym organizmie wszystkie
komorki dzieh sie i mnaza w kontrolowany sposéb. Natomiast w chorobie
nowotworowej proces dzielenia wymyka spod kontroli. Komaorki dzialsie w
i sposéb niekontrolowany, twa zgrubienie (zwane u guzemjdh tez -

jak ma to miejsce w biataczce - produkujza duo biatych krwinek. Komaorka
nowotworowa ma odmienrstruktue i funkcje od prawidtowych komérek.
Czasami komorki nowotworu wydosiagic poza obszar guza i przedosgtak do innych
czesci ciata przez naczynia krwiokiee lub chtonne. Gdy tam datmrmoa sie dzieli¢, dapc
pocatek nowym guzom, ktéreaznane pod nazywnowotworow wtornych czyli
przerzutow.

W jaki sposéb g podawane cytostatyki?

Chemioterapia mae by prowadzona w rny sposob, w zaimosci od typu nowotworu i
rodzaju lekéw.

Najczsciej cytostatyki podawane sv formie wstrzykn¢cia dazylnego lub doustnie.
Rzadziej podaje sieje przez wstrzydeie domgsniowe lub podskorne. W szczegdlnych
przypadkach cytostatyk me by wstrzyknkty dojam ciata oraz ptynu znajdigiego s¢
wokot rdzenia kegowego (dokanatowo).

Niezaleznie od drogi podania, lekasvchianiane do krwi i kiza w organizmie, tak aby
dotrz& do wszystkich komérek nowotworowych.

Podawanie daylne

Leki sa rozpuszczane w wkszej obgtosci ptynu i podawane przez kroplowy wlewzgtny.
W takim przypadku wprowadzagsilo zyty gtdwnej gornej (w ohgbie klatki piersiowej lub
szyi) plastikowy dren (nazywany centralnym cewnmik)e Cewnik centralny wprowadzasi
dozyly przy zastosowaniu miejscowego znieczuleniampoowadzeniu jest zwykle
mocowany za pomacszwow chirurgicznych. Cewnik taki me pozostawaw zyle nawet
przez wiele miegcy i podczas kolejnych kursow chemioterapii nieba wykonywa
wktu¢ dozylnych. Przez cewnik mima tez pobier& krew do bada

W przypadku zastosowania centralnego cewnika péjaiwimog problemy : zatkanie i
niedraznosé. Dlatego cewnik jest regularnie ptukany heparytp lekiem, ktory zapobiega
tworzeniu st zakrzepow. W razie wygpienia zakaenia stosuje gileczenie antybiotykami.
Usunkcie cewnika w takiej sytuacji nie zawsze jest koaree. Z zatdonym cewnikiem
mozna sk kapac, brat prysznic. Posiadanie cewnika zmusza tak napgaedchiewielu
ograniczé w zyciu codziennym. Po jego zaieniu chory powinien zawsze upewsig, czy
jest w stanie samodzielnie sobie z nim poré&ezcodziennych czynriaiach.

= [ 1A

11

[T,



- informator DCTKzKBDSz

Chemioterapia podawana jestzgimie przez pewien czas, zwykle od kilku minut diédk
godzin nawet do kilku dni.

Doustne podawanie lekow
Choremu mog by¢ przepisane leki w formie tabletek, ktére powinprayjmowa w domu
jako czs¢ chemioterapii. W takim przypadku uzyskasz inforpaactych lekach, kiedy oraz
w jakich warunkach je przyjmowdgnp. w trakcie positkdw czy #enie). Jeeli z
jakiegokolwiek powodu nie jestev stanie przyjmowalekow doustnie zgodnie z
zaleceniem, to powiniedg@orozumi¢ si¢ niezwtocznie ze swoim lekarzem.

Problemy zwazane z podaniem cytostatykow

Jama ustna

Niektore leki stosowane w chemioterapii mqgowadzé do wystpienia podranienia
jamy ustnej, a niekiedy nawet wyptenia owrzedze W takim wypadku zmiany
pojawiap sie na 0got po kilku dniach (5 - 10 dni) od podanilede i ustpujapo 3-4
tygodniach. Czasami owrzodzenia w jamie ustnejajiegakaeniu i lekarz zastosuje
wowczas odpowiednie leczenie.

Chemioterapia, ktéra ma byastosowana, niesie za gahre ryzyko owrzodze, wtedy
istnieje maliwos¢ podania profilaktycznie odpowiedniéhodkow.

Niektore leki mog spowodowaé zmiarg smaku (jedzenie wydajegdbardziej stone,
gorzkie lub metaliczne). Normalny smak powracaguhg po zakaczeniu chemioterapii.

Wskazdwki
Nalezy delikatnie czyci¢ zeby i dzigsta rano, wieczorem i po kdym positku. X
Wskazane s mickkie szczotki do gbow.
Po kadym positku oraz rana i wieczorem najevyjac i oczysci¢ protezy zbowe. X
Je&sli pasta do gbow powoduje wysipowanie uczucia mdégi lub pieczenia, to mma
stosowa ptukanie sod oczyszczon zamiast pasty (jednaagczka sody na pot szklanki
cieptej wody).
X Codziennie naly stosowa nici do czyszczeniaghow. X Trzeba nawié¢ usta
wazelim lub specjalnymi pomadkami do warg. X sliJpojawia sie owrzodzenia, nalgy
powiadomé o tym lekarza w celu poglia
szybkiego leczenia.

Przewdd pokarmowy

Sktonna¢ do wystpowania wymiotow wysipuje w zwhzku ze stosowaniem wielu
cytostatykow. Nie wszystkie cytostatyki w jednakewgtopniu wywotuj te dolegliwgci.
Jesli chory ma sktonn& do nudnéci i wymiotow, to dolegliwdci pojawiap sig zwykle w
ciagu kilkunastu minut lub kilku godzin po podaniu dek co zaley od rodzaju
zastosowanego cytostatyku. Doleglsebmoa sie utrzymywa przez kilka do kilkunastu
godzin od wystpienia. M@e sk zdarzy, ze chorzy odczuwajnudndgci lub wymiotup
nastpnego dnia lub jeszcze dkj, tj. przez kilka dni. Istnieje wiele lekow o dfniu
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przeciwwymiotnym, ktére lekarz nie przepisa choremu w celu przeciwdziatania lub
tagodzenia nudrigi lub wymiotow.

Poza tym leki cytostatyczne zmieniggoczucie smaku i dlatego dodatkowo przyczyniaj
sie do pogorszenia apetytu. Z tega owodu zdarza sj ze chorzy nie gw stanie jé¢
niektérych potraw.

Niektore cytostatyki wywierajniekorzystny wptyw ndluzoéwki przewodu pokarmowego,
czego nagpstwem mae by biegunka. Jdi tak sic dzieje, u chorych pojawiajsi¢ czste

i luzne stolce w aigu kilku dni od rozpocgia chemioterapii, rzadziej cytostatyki
powodup zaparcia. Naley zasggna¢ porady lekarza w przypadku wyptenia
jakichkolwiek dolegliwdci.

Wskazowki:
X W przypadku wystpienia nudnéci nalezy niezwtocznie powiadonio tym fakcie lekarza. X
Moze on zastosowaskuteczne leki przeciwwymiotne, ktore zwykle tagpdymienione

dolegliwasci.
X Naley unikat spazywania pokarmow wtedy, kiedy wygtuja nudndgci. X Naley unika
spazywania potraw smanych, tlustych oraz o silnym zapachu. X $lidmpach gagcych potraw
powoduje nudnéci - nalezy jes¢ zimne lub letnie potrawy. X Nie najgjes¢ bezpdrednio przed
planowamn chemioterapi. Lepiej jest zj&¢ niewielki

positek kilka godzin wczaiej. X Trzeba giwigcej niz normalnie ptynow, powoli
saczac. Nalezy unikat wypijania w

krétkim czasie diych ilosci ptynow. X W przypadku wygtienia biegunki naley
ograniczy spaywanie pokarmow bogatych we

widknik, surowych owocéw i warzyw. X Naletez unikat potraw , ktére drania
sluzéwke jamy ustnej. Trzeba rownigi¢ wiecej

plynoéw, poniewa organizm szybciej traci ptyny w trakcie biegunki.

Wiosy i skora

Jednym z najagciej wystpujacych objawow chemioterapii jest wypadanie wtosoérzypzym
niektore z cytostatykdw w ogéle nie powoglwypadania wtosoéw lub pojawiaesbno w
niewielkim stopniu. Inne leki magniestety spowodowaprzegciowe tysienie ranego stopnia.
Wiosy ulegad wtedy uszkodzeniu, co powoduje ich tamli&duz przy skérze. Zwykle proces ten
rozpoczyna si po tygodniu lub dwéch od rozpaogzda chemioterapii. ll& traconych wioséw
zalezy od rodzaju leku lub typu kombinacji wlewoviydych w leczeniu, dawki lekow i
indywidualnej reakcji chorego. Rzadko wypadanies@@ rozpoczyna siwczeniej (tj. po kilku
dniach). Wypadajwtosy na gtowie, ale tew innych okolicach ciata. Nie zapominajmy jednaé,
nawet w przypadku wypadgtdia wiosOw po zakaczeniu leczenia zwykle odrasiagdarza s, ze
niektore leki stosowane w chemioterapii dziahajekorzystnie na skérchorego. Skéra nie
uleg& wysychaniu, niewielkiemu odbarwieniu lub przebamiu. Czasami wyspuje tez wicksza
wrazliwo$¢ na promienie stoneczne. Pojawienigsiysypki powinno by niezwiocznie zgtoszone
lekarzowi. Obserwuje sitakze zwolnienie wzrostu paznokci i pojawienie biatych przebarwie
na paznokciachWskazowki :

X Przed zastosowaniem cytostatykow, krotkmé¢ wiosy .

X Wilosy naley czesé delikatnie.
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X Jeli prawdopodobiéstwo utraty wtoséw jest die, to naley zaopatrzy si¢ w peruk X W
razie wysipienia wysychania i sydzenia skory jest wskazane wcieranie niewielkich

ilosci kremoOw nawitajacych. X Przed wyciem na stace naley stosowa kremy

0 silnym dziataniu blokujcym

promieniowanie stoneczne w celu zapobiegania op&rae

Szpik kostny

Szpik kostny jestqgpbczasy struktugn, wypetniapca wnetrze kaci i zawierajcej komorki,
z ktorych powstaj rozne typy krwinek.

Krwinki czerwone zawierajce hemoglobig, przenosz tlen w organizmie.

Jsli liczba krwinek czerwonych spada i poziom hembghy we krwi jest niski, chory
odczuwa zmczenie i senngg. Spada olgitos¢ tlenu dostarczanego do wszystkich okolic
ciata i ma@ze wystpowa® duszné¢. S to objawy niedokrwisteci - niedoboru
hemoglobiny.

Niedokrwist@¢ mazna skutecznie lecZyfarmakologicznie lub przez przetoczenia krwi
(transfuzje). Po przetoczeniu krwi dodatkowe krwickerwone bardzo szybko pobieraj
tlen w ptucach i transportwgo do tkanek i naslow. Chory czuje giwyraznie silniejszy

i ustpuje dusznge.

Podczas prowadzenia chemioterapii choremu wykosigjeegularne badania krwi w celu
okreslenia liczby krwinek czerwonych, a ich niedoborygady¢ wyréwnywane

Krwinki biale sg istotne w zwalczaniu zaken.

Jsili liczba krwinek biatych spada, to chory jest bagj podatny na zakania. Krwinki
biate odpowiadaj za obror przed zakaeniem, dlatego im mniej krwinek biatych, tym
mniejsza meliwos¢ zwalczania bakterii. Aby lecZyzakaenia istnieje ogsto koniecznét
stosowania antybiotykéw podczas chemioterapdli Bentrolne badania krwi wyka mah
liczbe krwinek biatych i objawy zakaenia, to czsto stosuje gidazylnie antybiotyki.

Plytki krwi uczestnicz w tworzeniu skrzepéw, zapobiegaych krwawieniom. Gdy liczba
ptytek krwi jest mata, to bardzo tatwo pojawiaic siniaki i silne krwawienia z niewielkich
zranier. Zdarza si w przypadku bardzo niskiego poziomu ptyte&,chory wymaga
przyjecia do szpitala w celu przetoczenia ptytek (wtedgepaczany jest preparat krwi bez
krwinek czerwonych i bialych, a zawiegay jedynie plytki). Przetoczone ptytki zaczynaj
natychmiast dziatai zmniejsza s sktonna¢ do krwawidi. Czste badania krwi sha
réwniez ocenie liczby ptytek i ewentualnemu przeciwdziahiaich niedoborom. Wielu
chorych obawia gii innych powikta zwiazanych z przetoczeniem nayepodkrelié, ze
obecnie krew do przetoazgest wszechstronnie badana przegaiem i ryzyko zakaen jest
niezwykle mate.

Wskazowki

*

Jt
X

X
X

W przypadku wygpienia gogczki powyzej 38 ° C, objawOw estego pojawiania si
siniakéw czy krwawig, nalezy niezwtocznie powiadonio tym lekarza.

Naley utrzymywa& wysoki poziom higieny osobiste;j.

Naley stosowd zdrowa diet.Trzeba dbé& by potrawy byty gotowane, a unikpotraw
smaonych.
W przypadku zranienia powinnagsiltuzej niz zwykle stosowé opatrunki uciskowe.
Nalezy odpoczywa wtedy, kiedy poczuje sizmeczenie.
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APEL DO RODZIN PACJENTOW

Okres okotoprzeszczepowy jest okresem, w ktorymdamme § czgste przetoczenia preparatow
krwiopochodnych - krwinek czerwonych i ptytkowyatiatego zwracamy siz pragsba o szukanie
dawcow krwi i ptytek virod cztonkow rodzin i przyjaciot. Jest to szczegdhwazne dla
zmniejszenia ryzyka infekcji wirusowych zyganych z przetoczeniem krwi. Krew i ptytki od
dawcéw rodzinnych wykorzystujemy w okresieprzed ippzeszczepie szpiku kostne§addziat
Transplantacyjny

n b Pacjent z Oddziatu DCTK po odpowiednim przygotowarmirzechodzi
ﬁ na Oddziat Transplantacyjny.
-«2:1‘.'. Pobyt na Oddziale Transplantacyjnym musichy

poprzedzony doktadn
| ___a\"s. taoley catego ciala (um§ skor tagodnymsrodkiem o dziataniu
o «id n antybakteryjnym pH 5,5), zfiine owtosienie musi by
#Z_2 "W ogolone. Jedn
~ S godzirg przed planowym wegiem na Oddziat Transplantacyjny chory
zobowiazany jest dostarczywszystkie przybory, ktéredda mu

potrzebne w trakcie terapii.

Oddziat Transplantacyjny zkmny jest z 6 izolatek , kala z wtasnym
weztem sanitarnym. Olty jest on oddzielnym systemem nawiewu - wentylagjitwarzagcym
nadcknienie w pomieszczeniach pacjentow. Wypasay jest w tzw. filtry absolutne.
Zapewniap one odpowiedni stopiejatowosci nawiewanego powietrza. Pomieszczenia
Oddziatu Transplantacyjnega gomieszczeniami | klasy czystoi. Kontrole jatowdci
prowadzone g systematycznie. Kada izolatka wyposzona jest w ta@ko typu Egerton, szakk
ze stolikiem-,, przyjacielem’, fotel sanitarny, kyopo zdgciu siedziska spetnia reltaolety,
wage, telewizor oraz telefon. Do kalego pokoju przylega tazienka z ubikadjprysznicem.
Wejscie na Oddziat Transplantacyjny jest siivy po zmianie ubrania na stroj typu
chirurgicznego oraz po zmianie obuwia na obuwiezsbe jedynie do poruszaniaesha tym
oddziale.

Wyposazenie chorego:

Mydto antyalergiczne (ph 5,5),

Emulsj a do piedgnacji ciata (ph 5,5),

Szczoteczki do myciaghow migkkiego sztucznego wiosia 21szt.
Pasta do ghow,

Nozyczki do obcinania paznokeci,

Bagietki do czyszczenia nosa i uszu,

Mezczyzni - przybory do golenia jednorazowegayiku,

Bielizna osobista wykonana tkaniny, ktdra poddaije sterylizacji
parowej (I atmosfera w temperaturze 110 ° C ps¢lmusi by
wystarczagca do codziennej zmiany,

Obuwie musi by wygodne, mékkie, nowe, tatwe do utrzymania w czysto.

XX X X X X X X XX X

9
(I 1

l{ ._
i



- informator DCTKzKBDSz

Utrzymanie jatowosci pomieszcze wymaga zachowania odpowiednich zdsa
7,‘:;% x Osoby wchodzce do boksu pacjenta zaktaglapask, czapk, fartuch ,
b/ B rekawiczki i zmieniag obuwie .
,{l o 1] \ X Przedmioty wnoszone do boksuwgyjatawiane gazowo, lub wysgk
4 ” i temperatu{, przemywane 70% spirytusem vini, Hospiseptengwietlane
H;érf & Iamm bakteriobojcz (przybory do terapii zagiowej- kshzki, zeszyty, itp.). K
_é l ! \{ Pomieszczenia myte 4x dziennie Preseptem, Melseptem,Virkonem. x
"‘—“ Klamki spryskiwane $70% spirytusem vini, Hospiseptem. X Do kratek
sciekowych wrzucaneagdabletki Preseptu

Rezim higieny osobistej:

K Kapiel w roztworze Manusanu 2 x dziennie.

X Do kapieli uzywat tylko jednorazowych myjek z gazy
X Zmiana pidamy 2 x dziennie.

X Zmiana p@cieli 2 x dziennie

Pielegnacja jamy ustnej
X Plukanie j. ustnej 1% roztworem H202,
) D X  Plukanie roztworem NaHGQ:1,K
Q7 Plukanie j. ustnej Tantum-Verde,
_ X Plukanie Dentoseptem, Metronidazolem, Corsadybe
,<£) Ssanie Sebidinu,

N X Rdzlowaniesluzéwek mieszarkwitaminows z Nystatym (maze by
rowniez z dodatkiem Anesthyzyny), X Ampho-Moronal (zasw®),

X Staranne myciechow steryla miekka szczoteczk po kadym

positku. X Nitkowanie gow po positku

Higiena intymna

< Pacjentki dodatkowo stosiaktarin, Pimafucin w globulkach ,Globulki z kwasé&ornym,
Sulfacetamidem
X Pacjentki stosgjDaktarin gell, Metronidazol X Po

kazdym oddaniu stolca nate sic podmy (pt.5.1) X
Codzienna zmiana bielizny osobistej

Zalecenia obowazujace rodzicow(opiekunéw) w trakcie pobytu z dzieckiem na
Oddziale Transplantologicznym z Oddziatem Intensgpilrerapii

Badania.

badanie krew w kierunku anty- HIV, WR, anty-HBs, YAC
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trzykrotna analiza katu w kierunku SS X

wymaz z gardia, nosa, ze zmian skorn@uriez.

X XX X X

x

Podczas przebywania na oddziale opiekun dzieckanybest stréj opiekuna .
Ubranie to musi by codziennie zmieniane.

Opiekunowie musgposiada niezkedna ilos¢ bielizny osobistej

Kazdorazowe wyjcie z oddziatu transplantacyjnego wymaga zmianyniar

Odziez transplantacyjna zapakowana w worek foliowy proaeywana jest w szafie
szatni Oddziatu Transplantacyjnego

Obuwie: opiekun przebywagjy z dzieckiem na oddziale transplantacyjnym porini
posiadé dwie pary obuwia: jedna para do chodzenia po adielzransplantacyjnym

( nowe, czyste, tatwe do utrzymania w czgste np. klapki z tworzywa).druga para
obuwia, w ktérych mgna przebywé na oddziale (rownieczyste, tatwe w utrzymaniu
czystaci).

Wyposazenie dziecka.

Przybory toaletowe

X

X

XXX XXX &X *

X X

Mydto dzieckce antyalergiczne (ph. 5,5)

Emulsja do pielgnacji ciata ( ph. 5,5)

Szczoteczki do @ow z bardzo mikkiego sztucznego wiosia, 21 sztuk

Pasta doghow
rodki higieniczne :

Bagietki do oczyszczania uszu i hosa

Pieluchy jednorazowe.

Nozyczki do obcinania paznokci.

Zabawki i przybory do terapii zajgciowe; :

Musz posiada atest Instytutu Matki i Dziecka i bydostosowane do wieku pacjenta
Zabawki powinny by wykonane z takiego tworzywa, ktére nadsig do codziennego
umycia i dezynfekcjsrodkami chemicznymi i promieniami UV

Ksiazeczki, bloki, zeszyty itp. Muazby¢ nowe

Kredki otdwkowe - nie powinny brud&iraczek.

Bielizna dziecica:

X
X

X
we X

Bawetna 100% lub inna tkanina, ktéra poddagesserylizacji parowej 110° C

Naley dostarczy taky ilos¢ bielizny dziecécej, aby mogta by zmieniana dwa razy

dziennie w cigu tygodnia (np. 14 par podkoszulkow lub kaftanikdw par skarpetek,

majteczek).

Inne przybory, ktdre mog byé potrzebne: X tyzeczki, kubeczki j ednorazo
Termometr niemowdy jednominutowy X Przysd do odsysania wydzieliny

z gornych drog oddechowych typu ,, gruszka".

Latarka miniaturowa ( np. Typu dtugopis). X Obuwie dla dziecka musi by wygodne,

migkkie, nowe, zmywalne ( np. z tworzywa

piankowego).
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Pla rehabihtacn
X toaleta poranna

X toaleta jamy ustnej
odpoczynek

X sniadanit

rehabilitacja

odpoczynek

fotel

spacer

obiad

spacer

odpoczyne

X >

X X X X

Wspotpraca z personelem

Poprzez:

X Udzielanie prawdziwych informacji dotygzych faktow mogcych mie wptyw na
przebieg choroby i jej leczenia

Jt Niezwtoczne sygnalizowanie niepokoych spostrzieen dotyczicych stanu dzieck®

Ewentualna pomoc rodzicéw ( opiekundéw) w wykonywezrabiegowit Czynny udzia

W rozwoju psychomotorycznym dziecka.

Higiena jamy ustnej:

Szczegdlnego znaczenia nabieraqgehcja jamy ustnej, ktoréjuzowki uszkodzone po
chemioterapii g czestym miejscem zakan bakteryjnych i grzybiczych. Codzienmelezy
ptukat jame ustra roztworem Dentoseptu lub Hextrilu, Tantum Verdeawsze po positki
i doktadnie gdzlowa sluzoéwki jamy ustnej roztworem zawiegaym Fungizone.
Konieczne jest rownieczeste mycie gzbow miekka szczoteczk

Higiena intymna:

Jt Nalezy sic podmywa w cieptej wadzie z dodatkiesnodka dezynfekujcego po kadym
oddaniu moczu i stolca.
tt Podciergd nalezy sig jatowymi gazikamiX Czstazmiana bielizny osobistej wagu dnia
(2 x dziennie zmieniana jest pama i 1x
dziennie péciel).

Okres poprzeszczepowy

Komarki przetoczonego szpiku po krétkim pobycie myzeniu powoli zasiedlajw
miejsca, w ktorych zwykle znajdujeesszpik, a wec wretrze kaci diugich. W okresie do
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okoto + 15 dnia po przeszczepie nowy szpik prabajezo stabo i nie produkuje
dostatecznej liczby krwinek czerwonych, biatychyitek. Dlatego w tym okresie
przetaczamy cesto krwinki czerwone i preparaty ptytkowe (korzysfest jeeli ptytki
pochodz od dawcy przeszczepu lub dobranego dawcy rodzojndgst to rownieokres, w
ktorym ze wzgtdu na brak krwinek biatych - leukocytéw, pacjerdtjbardzo podatny na
infekcje, dlatego otrzymuje pelne zabezpieczentgaotykowe, przeciwwirusowe i
przeciwgrzybicze.

Powiktania

W ciagu pierwszych 2 lat po transplantacji szpiku kogtmenog, rozwina¢ sie infekcje
wirusowe zlokalizowane pierwotnie w ptucach ( woug zapalenie ptuc), ktére mopg
przebiegé w rézny sposob, od postaci tagodnych do niebezpieczdighycia. W tym
czasie istnieje ponadto zyiszone ryzyko wysgpienia potpaca, co wymaga stosowania
odrebnego leczenia przez 7-10 dni
Choroba mee powrdéct ( wznowa) nawet, jeeli przeszczepienie szpikgdrie w peni
udane.
Po przeszczepieniu szpiku od rofigeva ( allotransplantacja) istnieje dodatkowe ryzyk
reakcji immunologicznej przeszczepionych komorgsilaz przeciwko komorkom biorcy.
Ta choroba, zwana przeszczep przeciwko gospodarpowioduje uszkodzenie skory,
watroby i jelita, ktére mae by¢ przegciowe i fagodne, ale nie by rowniez powazne i
niebezpieczne dlaycia . Choroba me wystpowa: wczenie i przez krotki okres, mie
rowniez czasami przé¢ w faz przewlekh (powyzej 100 dni) i objawié sig zmianami na
skoérze, spojowkach oczuluzowkach jamy ustnej oraz ufjledzeniem funkcji wtroby i
jelit (biegunki). Dla zapobigenia tym komplikacjom podawaneda leki: cyklosporyna A
oraz czasami encorton i azathiopryna. Takie leezri@sie za sabryzyko wystpienia
niewydolnaci nerek, podwgszonego aénienia krwi i dzenia gk. Te objawy g scisle
zwiazane z podawanymi lekami i gpuja catkowicie po ich odstawieniu.
2 Szpik jest przetaczany przez cewnik centralny w posteapliéwki.
gl Przeszczepiony szpik podejmuje czyshkrwiotworcz 2 - 3 tygodnie po
VIV e -A\M - transplantaciji, co manifestujezgiojawieniem s we krwi
__najpierw
I szpik i li retikulocytow, a nagpnie leukocytéw, granulocytow i ptytek
krwi. O
. przyjeciu przeszczepionego szpikwiadczy obecn& we krwi i szpiku
biorcy komorek z kario typem i/ lub antygenamitesgytarnymi dawcy.
Biorca szpiku mee opuci¢ szpital z chwid osigniecia bezpiecznych
ustabilizowanych wartzi podstawowych parametréow hematologicznyeh scie pacjenta
na Oddziat.

Pacjent opuszcza Oddziat. Intensywnego Nadzoruywytgdly wartdci leukocytéw
zapewniag obrorg przed infekcjami, zazwyczaj okoto 30 dnia po pzxzepie.

Wyjscie do domu
Wyjscie do domu jest niiwe przy dobrym stanie pacjentaz@di liczba ptytek samoistnie
utrzymuje s¢ na poziomie zabezpiecaaym przed krwawieniem. Pacjent wymaga
zachowania szczegélnegeaimu ze wzgtdu na normalnie istnigfy po przeszczepie
niedobor odpornéi. Pacjent wymaga osobnego pomieszczenia, ktose Inyéiodkurzane,
spratane , myt&rodkiem dezynfekcyjnym. Nie nie by kwiatdéw doniczkowych, ani
cietych .
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W domu naley dokladnie stosowasie do zalecé dotyczcych diety i przygotowania
positkdw, higieny i przyjmowania lekow. Leki nalestosowa scisle wedtug zaleae
zawartych w karcie wypisowej.

Do czasu 12 miesty po przeszczepie naleunika duzych skupisk ludzkich: teatry, kina,
duze sklepy, publicznérodki komunikacji oraz kontaktéw z matymi dznrai, ktére maj
wieksze ryzyko zachorowania na choroby infekcyjnezlitee jest przyjmowanie gi, ale
liczba os6b odwiedzagych powinna b§ niewielka. Wskazane jest przebywanie w
otoczeniu spokojnym, spacery bez ekspozycji nécgtgw miejscach zacienionych), zawsze
w ostonie maski. Unikakontaktu ze zwiergami.

Stopniowo naley zwicksza podejmowany wysitek fizyczny. Od#mie stanu zdrowia
nalezy zwraca& szczegoéla uwag; na wystpienie kaszlu, duszioi, biegunki, zmian
skérnych. Wystpienie tych objawow mie spowodowéapowtdrry hospitalizag pacjenta.
Pacjentowi wyznaczany jest kolejny termin wizytgrisplantologiczne;j.

Powrdt do normalnegozycia.
Oznacza to dla dziecka powrét do szkoty, a dla stegp powr6t do pracy. W ekszaci
przypadkdw jest to mdiwe po okresie 12 miesty po przeszczepie.
Po przeszczepie najgriej wystpuje catkowita sterylizacja. U mtodych kobiet isj@
mozliwosé odtworzenia sztucznych cykléw miesknych. Stosunkéw seksualnych rigle
unikat w ciagu pierwszych 3 miesty po przeszczepie.
Nalezy liczy¢ si¢ takze ze zmiaa wygladu zewrtrznego, pogrubieniem ryséw twarzy po
kortykosterydoterapii, zanikiem gdniowym. Zmiany te ugpuja w miare uptywu czasu.
Podgcie wysitku normalnegaycia nie zawsze jest tatwe. Dlatego rigléo czynt
stopniowo, najlepiej w otoczenityczliwych i wyrozumiatych oséb.

Zalecenia ogdlne:

X Nalezy jes¢ zawsze positki ciepte, zaraz po przydzeniu. X Nie mana
spazywac pozostatéci po poprzednim positku. X Kdy positek powinien by
pasteryzowany (pgwienia zapewnia gotowanie w

szybkowarze przez 15 minut lub w piecu elektryczmyrez 20 min. w temperaturze 220 ° X
Pieczywo nalgy kupowa w matych porcjach (butki). Zeli posiadaj parstwo

zamraarke, nalezy pieczywo zamroZi zawinkte w foli¢ aluminiows, a nasgpnie

rozmrozt przez 3-5 min. W piecu lub kuchence mikrofalowg;jprzed spayciem. X
Jezeli nie mazna kupt produktéw w opakowaniach indywidualnych np. sukhar

herbatniki, nalgy po otworzeniu opakowania mate X stibproduktéw owiné w folie
aluminiowg i wtozy¢ do szczelnie zamykanego pudetka

Plan pracy w kuchni
it Umycie nk mydiem w ptynie

X Umycie blatu stotu

it Wytazenie produktow spgywczych

X Przygotowanie rasa

Jt Obranie jarzyn, obierki zawietie w papier wyrzucamy
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Mycie naczy
X Naczynia i szttice naley my¢ uzywajac ptynu do mycia naczy X
Mozna stosowamaszyr do mycia naczy.

Zywienie Produkty

dozwolone:
Produkty najwyszej jakdci, nagwiezsze, nie przechowywane, w opakowaniach
jednostkowych np. masto zem , mleko UHT, soki bobdszczegolna uwag zwréé na
date waznosci oraz szczelné¢ opakowan.

Mieko i sery - mleko pasteryzowane w wysokiej temp. z kartorikdT o poj.500 ml o
diugotrwatej przydatniei do spaycia. Gotowane w garnku przeznaczonym agghie do
tego celu. Przechowywane (nie il niz 8 godzin) w lodowce w przykrytym naczyniu
emaliowanym (nie aluminiowym). Dozwolony jest sepibny i serek homogenizowany,
pasteryzowany w opakowaniu jednostkowym oraz joguraturalne lub owocowe
wytacznie za zgoglekarza.Dzieci - wytacznie mleka humanizowane np. kaszki rijowe
lub kukurydziane, Bebilon Pepti.

Jaja- bardzoswieze, umyte i zdezynfekowane. Przechowywane (nieejiiz 12 godzin) w
oddzielnych pojemnikach w lodoéwcerddek do czyszczenia-Virkon). Jaja gotowane
wytacznie na twardo.

Mieso , drob, ryby- migsoswieze, dobrze ugotowane. Gotowanie odbywavgiostatniej
chwili, w szybkowarze, pieczone w folii aluminiowsjpiekarniku. Dozwolone
sa-wotowina , cie¢cina, chudy schab i ggo drobiowe. Najbardziej polecanergby
morskie pieczone w folii z warzywanidzieci- wytacznie migso drobiowe lub krélicze.

Ttuszcze-dozwolone masto w opakowaniach jednostkowych poi¥@gezy olej.

Warzywa- doktadnie wyszorowane, umyte, sparzone. Obieramdzbacienko, aby nie
usura¢ sktadnikdéw odywczych znajdujcy sk pod skork. Gotowane bezpoednio po
obraniu i rozdrobnieniu. Wktadane do wecej wody, gotowane krétko pod przykryciem.
Dozwolone g: warzywa wytacznie gotowanelub pieczonetj. ziemniaki , marchew ,
pietruszka, buraki czerwone, fasolka szparagowa ,d{afior , brokuty.

Owoce-bardzo dobrej jakizi, starannie umyte i sparzori@zwolone wyhcznie gotowane
i pieczoneprzede wszystkim jabtka lub owoce z puszki: morddezoskwinie Dozwolony
banan surowy (koncéwki owocow naley odcié i wyrzucic )

Produkty zbozowe- makaron, ry, ptatki owsiane, ryowe, kukurydziane, kasza manna,
kukurydziana, ¢gczmienna, raka pszenna i ziemniaczariazieci - dozwolone wyhcznie
produktu bezglutenowe (ryz, ptatki ryzowe, kukurydziane, makaron bezglutenowykem
ziemniaczana).

Przyprawy- dozwolone: sol, pieprz ziolowy, vegeta, pietruszkaperek wyicznie w
opakowaniach hermetycznie zamigch.
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Desery i stodyczexkisiel, budy, galaretka owocowa, cukier, miéd naturalnyeth
truskawkowy lub malinowy, sok bobo, herbatniki waéqpwaniach jednostkowych, mus
jabtkowy, biszkopty, chrupki kukurydziane, waflezogve, cukierki twarde nie nadziewane
(landrynki).

Dzieci- dozwolone tylko cukry proste (glukoza), bez temdéw, miodow, cukru,
galaretki i produktéw stodzonych sztucznymisrodkami stodzacymi (no. guma do
zucia)

Pieczywo-chleb pszennaytni, pieczywo pszenne (butkiRzieci- dozwolone wyhcznie
pieczywo bezglutenowe.

Napoje- woda mineralna, coca cola, kakao, czekolada, capockawa.

Produkty niedozwolone.

O pasztety, kietbasy, golonka, boczek, parowkidiny;

O migso smaone, bigos, flaki;

O potrawyfast-food (zapiekanki, pizza, frytki, hamburgery itp.);

O konserwy mgsne i rybne;

O produkty cukiernicze tj. grzki, butki stodkie, ciastka z kremem, gotowe dgserekolady
nadziewane i z bakaliami, cukierki czekoladowe;

O chipsy, ciastka nadziewane np. markizy, delwjafelki.
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To posépowanie mae uratowd Ci zycie

Jednym z gtéwnych niepowodz@o przeszczepieagzakaenia bakteryjne i szczegodlnie
niebezpieczne grzybice. Zdrowie po przeszczepeyald czystéci jamy ustnej przed w
trakcie i po przeszczepie. Nie v@by¢ krwawien, zapalé, nie mae by kamienia
nazbnego. Nalgy systematycznie korzysta pomocy stomatologa.

Piekgnacja jamy ustnej

Wskazowki - To meesz zrobi sam !

X Naley zdecydowanie c&gi¢ zgby i masowa dziasta rano, wieczorem i po kdym
positku.
X Uzywaj miekkich szczoteczek doebdw. X Po kadym positku oraz z rana i

wieczorem nalgy wyjac i oczysci¢ protezy zbowe.

Plucz jang ustra ptynami stomatologicznym pH 5,5 X  sligpasta do gbow powoduje
wystepowanie uczucia mdéai lub pieczenia, to mma

stosowé ptukanie sod oczyszczom zamiast pasty (jednadgczka sody na p6t szklanki

cieptej wody).

Codziennie stosuj nici stomatologiczne do czysziezpreegréd midzyzbowych X
Nawilzaj usta wazelimlub specjalnymi pomadkami do warg. X Zuj gune dozucia by
neutralizowa pH jamy ustnej, przeciwdziatavysychaniu

sluzéwki jamy, poprawig prae slinianek. X Jdi pojawia sie owrzodzenia,
nalezy powiadomé o tym lekarza w celu pogljia

szybkiego leczenidJsuwanie
nalotow zesluzowki jamy ustnej
- X Toalet wykonaj przed podaniem positku $jemusisz wykona toalet
‘f,\i*‘:\\ wczesniej to zréb to nie wczmiej niz po uptywie 60 minut.

) f , * Toalett wykonaj powoli, delikatnie, roht pacjentowi
,;) A\ czeste przerwy
w-:%a&‘; = C)‘ﬁ K Przygotuj zestaw do pignacji jamy ustnej
C_r___{'y | iy Jt Umyj doktadnie ¢ce.
* Pacjenta posad

wygodnie
JC Zal@ jatowe ekawiczki.

* Popra pacjenta o umycieghow
X Obejrzyj doktadnie jamustra chorego przy pomocy szpatuiki i latarki punktowej.
XW celu zlikwidowania odruchu wymiotnego popnaacjenta by

pochylit lekko gtowe do przodu.
X Jatowy gazik zawi na szpatutk robiac kwaczyk (lub zawi gazik na palec). X
Delikatnym ruchengcierapcym usuwaj naloty zluzéwki jamy ustnej igzyka X
Zmien gazik po kadorazowym wygciu gazika z jamy ustnej. X Po usegiinalotu
zastosuj zleconyrodek farmakologiczny x Prowadart pielegnaciji bton
sluzowych w obgbie jamy ustnej

Jesli owrzodzeniasluzéwek s bolesre.
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N Zastosuj ptukankdo jamy ustnej zérodkiem przeciwbdolowym. Jt
Zastosuj lignokaia w zelu na miejsca boéaie zmienione. X Lek
przeciwbolowy zleca lekarX Podaj go 30 minut przed rozpaeckem

toalety.
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Myj z¢by, co najmniej trzy razy dziennie,
najlepiej po positku. Doktadnie szczotkuj
z¢by jak na rysunkach.

Szczotkuj zewetrzna strorg zebow dolnych
wykonujac wibrujace ruchy szczotk W
podobny sposéb szczotkuj wegtrzna
strore zeb6w dolnych.

-i_ 2
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Technika
mycia
zebow

Szczotkowanie rozpocznij oglzéw
gornych. Szczotkustaw pod tem 45° do
powierzchni zbow. Oczy¢ zewretrzng
strorg zgbow, a nasipnie wewrtrzna.
Szczotlk wykonuj ruchy wibrugce do
przodu i tytu. Zacznij odgbow trzonowych
po jednej stronie szeki. Kolejno szczotku;
pozostate gy gérne.

W oczyszczeniu powierzchni
podniebiennych igzykowych zbow
przednich pomaga pionowe ustawienie
szczotki.

Szczotkowanie gbow zakdicz czyszcac
powierzchniezujace gornych i dolnych
zebow.

Myj powierzchniezujace zbow trzonowych
i przedtrzonowych ruchami kolistymi,
przesuwaic poziomo ustawianszczotk od
ostatniego gba ku przodowi.

Prawidtowy ruch szczotki usuwa ptgthakteryjr i masuje dzista. Skladniki pasty przyspieszajsuwanie
bakterii i zapobiegajponownemu siosadzaniu nagbach i dzistach.
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Co robié, aby miet zdrowe dzhsta?

Pamgtaj!
Systematyczne i staranne szczotkowarl#w wiaciwa pash i szczotl to podstawa
prawidtowej higieny jamy ustnej. To rowri@ierwszy krok, aby cieszy
sig zdrowymi dzistami.
Przede wszystkim:
* Myj zghy, co najmniej 3 razy dziennie, najlepiej padam positku;
Ale rowniez:
*  Woybierz past, ktéra pomaga w petnej ochronigbbdw i dziset;
e Uzywaj nici dentystycznych (do czyszczenia powieriatycznych);
« Uzywaj ptynu do ptukania jamy ustnej (z fluorem ludaginikiem przeciwbakteryjnym);

« Regularnie zmieniaj szczatklo zbow (nie rzadziej, rtico 1 miesic);
« Regularnie odwiedzaj Twojego dentysfco najmniej raz w roku, najlepiej co 6 migsi);

» Zdrowo st odzywiaj (np. ogranicz spywanie stodyczy, ttustych pokarméw).

Czy uzywam wiasciwej szczotki do 2zbow?

* Wybierz szczotk o srednim lub mékkim wiosiu. Zbyt twarde wiosie nie podrani¢ dzigsta.

e Zmieniaj szczotk. Zuzyta szczotka nie usuwa doktadnie ptytki bakteryjnej

Czgéciowo zwyta: Catkowicie zuyta:

T,
‘ .
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WSKAZOWKI DLA PACJENTA

Dla zwiekszenia szansy szybkiego wyleczenia jest prawidtowe
odzywianie. Odpowiednie dostarczerigwvnosci przed i w czasie
choroby mae:

» Zapobiec niedaywieniu.
* Zmniejszy¢ toksycznaié

chemioterapii.
* Zwolnié proces rozprzestrzeniania $ choroby.
e Zmniejszy ryzyko nawrotu choroby.

Zasady ogolne dotygze zywienia

» Positki maja byé swiezo przygotowane i estetycznie podane.

» Spraw aby pora positku byta mitym wydarzeniem dnia.

» Zrelaksuj si¢ przed jedzeniem, zadbaj o atmosferprzy stole.

* Jedz 5-6 positkéw. Najwgkszy apetyt wysgpuje rano, wiec niech twojesniadanie
bedzie najwazniejszym positkiem w ciggu dnia.

» Jedz zawsze gdy jesfegtodny, nie czekaj na wyznaczagpore positku.

» Potrawy o stodkim smaku powinno s jes¢ tylko po positku.

*  Wypijaj 5 szklanek wody mineralnej dziennie.

*  Wypijaj 5 szklanek sokéw owocowych i warzywnych dznnie.

* Nie pij ptynéw przed i podczas positkow.

* Zupe jedz po drugim daniu (ptyny wypetniaja ci zotadek).

» Leki doustne popijaj kisielem lub siemieniem Inianyn

» Spacer przed positkiem wzriptwoj apetyt.

« Jgli tracisz na wadze, zwksz ilas¢ spazywanego jedzenia (spadek prowadzi do utraty
apetytu, zmczenia, depresji).

e Uzywaj przypraw do smaku.

Jak zlagodzit nudnosci po chemioterapii:
e Czsto plucz jam ustra wodh przegotowas.

. Twoje otoczenie musi ldyczyste

. Pij zimne niekwéne ptyny (mate tyki zimnej wody, herbaty, sorbetow
owocowych);

. Pij ptyny solone (wywar z warzyw).

Jak zlagodzit sucha¢ jamy ustnej:
» Cierpki smak potrawy pobudza wytwarzaghay (woda z cytrym 15 min.
przed positkiem).
* uj gung dozucia.
» Jedz cgsciej i mniejsze porcje.
» Jedz soczyste owoce i zupy.
» Pokréj jedzenie na male porcje, ktore tatwiej pknet.

Jak sobie radzt z biegunka:
» Pij gorzka herbate i wywar z boréwek;
» Jedz przede wszystkim produkty ryzowe (kleik ryzowy), marchewke i
migso drobiowe bardzo dobrze rozdrobnione.
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Unikaj zupy pomidorowej, barszczu czerwonego i sokeé

owocowych.WYyjscie do domu

Wyjscie do domu jest midiwe jest przy dobrym stanie pacjenta . W domu iale
dokfadnie stosowasig do zalecé dotyczcych diety i przygotowywania positkow,
higieny i przyjmowania lekow. Leki natg stosowa scisle wedtug zaleaezawartych

w karcie wypisowej.

Popra rodzire , przyjaciét aby Twoje mieszkanie zostato przygedoe na Twoj powrot. Pozostaw
w pokoju , w ktorym hdziesz najcgciej przebywat jak najmniej przedmiotow i mebli. ddsz
pokoju kwiaty, firany, zastony, dywany i chodnikleble powinny umaliwia¢ codzienne
zmywanie kurzu.

Do czasu 12 miesty po przeszczepie naleunikat duzych skupisk ludzkich: teatry, kina, 2k
sklepy, publiczngrodki komunikacji oraz kontaktu z matymi dzmai, ktére mag wigksze ryzyko
zachorowania na choroby infekcyjne . Mwve jest przyjmowanie g, ale liczba osob
odwiedzagcych powinna by niewielka. Podczas odwiedzin zalaseczk. Unikaj kontaktu ze
zwierzetami

Wskazane jest przyjmowanie w otoczeniu spokojngmacery bez ekspozycji na stonce
(w miejscach zaciemnionych) zawsze w ostonie m&&tipniowo naley zwigksza wysitek

fizyczny.
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KARTA PRAW PACJENTA

Wstep

Prawo do ochrony zdrowia jest jedynym z podstawdwy@w cztowieka. Prawo to w
szczegolnéci dotyczy uzyskania niezdnej pomocy medycznej w razie choroby lub urazz ora
swiadczeéh medycznych zapobieggiej chorobie lub trwatemu kalectwu.#&wo zapewnia
realizacg tego prawa poprzez dziatakégprawodawca, okreslajac szczegotowo zakres uprawfiie
doswiadcze zdrowotnych dogpnych bez wzgldu na sytuagjekonomiczn ich potrzebujcych
oraz zadania i obowzki zaktadoéw opieki zdrowotnej udzielaych swiadczeé zdrowotnych. W
trosce o wysoki poziorswiadczer zdrowotnych pracodawca oktewymagania kwalifikacyjne i
obowiazki osobswiadczcych, tj. lekarzy, pielgniarek, potanych i innych wspotdziatapych osob,
okreslanych jako osoby szczegolnego zaufania publiczregegulacii tych wynikaj okreslone
prawa pacjenta. Karta praw pacjenta jest katalogieaw przystugujcych zwracajcemu s¢ do
powotanej do tego instytucji lub osoby o udzieleivigadczenia, ktére ma zaspokadczuwan
potrzelg zdrowotry, w procesie leczenia i innych czyrigomedycznych magych na celu
przywrocenia w miar mozliwosci petnej sprawni fizycznej i psychicznej cztowieka. Karta praw
pacjenta jest rozwinciem i konkretyzagj praw uznawanych za podstawowe i nigitlie, magcych
rang; praw ustawowych w n#yart. 19 ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej

,Pacjent ma prawo do"

1/ swiadczer zdrowotnych odpowiadagych wymaganiom wiedzy medycznej,

2/ wyraania zgody lub odmowy jej udzielenia na ckoae swiadczenia - po uzyskaniu
odpowiedniej informaciji,
3/ uzyskania informacji o swoim stanie zdi@w

4/ poszanowania jego intyn#eoi godnaci w czasie udzielania miwiadcze zdrowotnych, 5/
umierania w spokoju i godioi

Prawo doswiadczea zdrowotnych odpowiadagcych wymaganiom wiedzy medycznej

X Pacjent ma prawo wymagaby lekarz i inna osoba wykomuop zawod medyczny
udzielitaswiadczenia zdrowotnego zgodnie ze wskazaniami dlepaiedzy medycznej i
bez zlgdnej zwtoki, przy wykorzystaniu wszelkich dgshych udzielagcemuswiadczenie
metod isrodkow rozpoznawania chorob, leczenia i tagodzer@epien oraz pie¢gnacji
chorego.

Realizup to prawo pacjent powinien néi¢ednakswiadomac¢, ze pomimo ogromnego
postpu wiedzy medycyna jest jeszcze bezradna wobededamgdh trapacych ludzi chordb,
moac tylko tagodzé ich objawy i przebieg, ie kres biologiczneggycia cztowieka jest
czyms naturalnym i nieuchronnym.

X Pacjent ma prawo w razie niepdinggo przebiegu leczenia zwrédic do lekarza aby
zaskgnac opinii lekarza specjalisty lub zorganizowat konsgi lekarskie. Jeeli lekarz
temu nie zad@uczyni, pacjent ma praweadac, aby fakt przyczyny odmowy zostaty
odnotowane w dokumentacji medyczne,j.

X Pacjent ma prawo, aby zostat dostateczwiesniej uprzedzonyze zaktad opieki
zdrowotnej, bdz lekarz lub inna osoba wykoruagja zawod medyczny zamierza ogbét
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od prowadzonego leczenia lub gpighacji z rownoczesnym wskazanieminwoosci
leczenia lub pielgnacji przez ina osolg lub inny zaktad opieki zdrowotnej.

X Pacjent ma prawo do den&j pomocy lekarskiej w sytuacji zagemiazycia lub zdrowia od
kazdego lkedacego w pobliu lekarza lub zaktadu opieki zdrowotnej.
X Pacjent wymagagy, zdaniem lekarza, niezwlocznego peryg do szpitala ma prawo

zadat, aby szpital odmawiagy przygcia ze wzgtdu na brak miejsc, rodzaj udzielanych
swiadczé lub ze wzgtdow epidemicznych zapewnit w razie potrzeby przeddinnego
szpitala majcego maliwos¢ udzieleniadwiadczenia.

Prawo do wyrazenia zgody lub odmowy jej udzielenia na okrédone swiadczenie zdrowotne

X Pacjent ma prawo do wyi@nia zgody lub odmowy jej udzielenia na badaniaiskie,
badanie diagnostyczne, zabieg operacyjny i innyezplekarski, zabieg leczniczy lub dla
celéw diagnostycznych zlecony przez lekarza lumna czynnéci medyczne, a tede
prawo do wyraania zgody lub odmowy jej udzielenia na umieszoz@nszpitalu lub innym
stacjonarnym zaktadzie opieki zdrowotnej Prawo tierograniczy tylko ustawa lub
okolicznai¢, ze stan zdrowia fizycznego lub psychicznego wykluemealiwosé
porozumienia g z pacjentem, a czynd@medyczna dla dobra pacjenta powinna by
podjcta bez zwitoki. W takich sytuacjach prawa pacjerf@ezentuje przedstawiciel
ustawowy lub opiekun faktyczny.

* Zgoa; na zabieg operacyjny, podejmowany w celach diaguoasych lub leczniczych i na
poddanie si eksperymentalnej metodzie diagnostyki lub leczemnge na eksperyment
medyczny dla celéw naukowych - pacjent wygaa pimie

X Pacjent ma prawo do uzyskania przed wgméem zgody na czyndci medyczne
informacji o ich celu i charakterze, a #&ko stopniu ich ryzyka, w zakresie
umazliwiajacym swiadome wyraenie swej woli.

Jt Pacjent ma prawo do ceftia zgody, na czynioi medyczne w kadym czasie, bez
obawy poniesienia jakichkolwiek konsekwencji maikrych, dz innych.

Prawo do informacji o stanie zdrowia,przebiegu choroby i rokowania na przys#to

X Pacjent ma prawo do przysiej informacji o swoim stanie zdrowia, rozpoznaf@go
uzasadnieniu, proponowanych metodach diagnostybzigczniczych, rehabilitacyjnych i
pielegnacyjnych oraz o stopniu ich ryzyka, o metodatbrahtywnych i dajcych sé
przewidzi€ nastpstwach ich zastosowania lub zaniechania,gpasth w wynikach
leczenia oraz o rokowaniu. Nie jest naruszeniero fgrgwa, jeeli lekarz w wyptkowych
sytuacjach, kieruic sk dobrem pacjenta, a w szczegd@tigego stanem psychicznym lub
brakiem maliwosci ustalenia w petni pelnej diagnozy i pewnego meaia, ograniczy
informacg o rozpoznaniu choroby i rokowaniu na przysgtdacjent ma jednak prawo, aby
w takim przypadku ograniczenie informacji nie wpdimujemnie na maiwosé zatatwienia
jego sprawzyciowych i rodzinnych oraz potrzeb duchowych igétiych.

X Pacjent ma prawo wglu za pérednictwem leczcego go lekarza w dokumentacj
medyczn odnoszcej sk do jego osoby. Nie jest jednak naruszeniem tegaw@rodmowa
wgladu w osobist dokumentagaj, w ktorej lekarz odnotowuje wlasne spostergia, opinie
0 przebiegu leczenia, nie wymageg znaczenia w dokumentacji medycznej .- zgodnie z
odnagnymi przepisami.

T
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Prawo do poszanowania intymnéci i godnasci w czasie udzielaniswiadczeé zdrowotnych.

X Pacjent ma prawo, aby wszelkie informadiyczce jego osoby uzyskane w zzku z
udzielanymi muwiadczeniami zdrowotnymi, w tym samym fakt udzieseswiadczenia i
pobytu w szpitalu pozostaty w tajemnicy takpo jegagmierci, chyba ze pacjent wyrazit
zgod; na ujawnienie tajemnicy lub jej ujawnienie dopuszev interesie spotecznym
-ustawa.

* Pacjent ma prawo zastrzec, aby informadjete tajemniq nie byty ujawnione réwnie
wspoétmaronkowi, rodzicom hdz dzieciom pacjenta. Zastrzmnie nie jest wizace wobec
faktu zgonu, w odniesieniu do 0oséb uprawnionyclzaatwienia formalngci zwiazanych
Z pogrzebem.

X Pacjent ma prawo do poszanowania jegarintyci i godngci osobistej w trakcie
udzielanych méwiadcze zdrowotnych, a w szczegolkey do tego, aby przy udzielaniu
swiadczenia byt obecny tylko niegtny personel medyczrswykluczeniem oséb trzecich

X .Pacjent przygotowagy sk do badania lub zabiegu ma prawo wyniqagdby
poszanowano jego wstydlié® przez umaliwienie dokonania tych czynioi w osobnym
pomieszczeniu lub miejscu ostetym.

X Pacjent obtmie chory, przebywagy w wieloosobowej sali szpitalnej lub innym zakia
ma prawo wymagaaby personel medyczny stostiprzy badaniu lub zabiegu odpowiednie
parawany lub inne ostony zadbat o zhie najpetniejsze poszanowanie intyniob
godndci pacjenta.

Pacjent, w tym rowniepacijent obtenie chory przebywagy w domu lub zaktadzie, ma
prawo do kontaktu z lekarzem z wgkeniem wszelkich oséb trzecich.

SzczegOlne prawa pacjenta przebywagego w szpitalu

X Pacjent przebywagy w szpitalu ma prawo diwiadcze zdrowotnych obejmiggych
badania diagnostyczne, lecznicze i rehabiligaggodnie z profilem leczniczym szpitala,
opielke pielggnacg, zaopatrzenie w leki i materiaty medyczne orapdmieszczenia i
wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia Pacjent oragagto prawo do otrzymania
osobistej bielizny szpitalnejsrodkow higieny osobiste;j.

Jt Pacjent ma prawo do przebywania w sapltelz wzgtdu na wszelkie okoliczrici, jezeli
wypisanie ze szpitala mogtoby spowodéviezpadrednie niebezpiecastwo dla jegaycia
lub zdrowia, albaycia lub zdrowia innych osob, chyba szpital zapewni przewiezienie do
innego szpitala lub innego odpowiedniego zaktadeldzdrowotnej.

X Pacjent ma prawo do opieki pighacyjnej przez oselbliska lub przez inne wskazane
przez siebie, chybze jest to niemdiwe ze wzgédow epidemiologicznych lub ze waglu
na warunki przebywania innych os6b chorych w pomdesniu, w ktérym przebywa.

X Pacjent ma prawo do nieograniczonego&kntkorespondencyjnego i telefonicznego z
ogolnie dostpnego telefonu, a w wakowych przypadkach réwniez telefonu stabowego
z 0sobami z zewtrz.

X Pacjent ma prawo do osobistego kontakisabami z zewgtrz w wyznaczonych
godzinach, a peeli nie zaktdca to toku pracy szpitaladh nie wptywa ujemnie na warunki
przebywania innych pacjentéw réwnies innych godzinach Prawo to me by
ograniczone tylko ze wzgllow epidemiologicznych.
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X Pacjent ma prawo do uzasadnianego sprzeciwu paadardemonstracjom medycznym

dla celéw dydaktycznych, pominie prowadzenie demonstracji wynika z zadapitala

w zakresie przygotowania lub ksztatcenia kadr medych. X Pacjent ma prawo
zadat, aby personel szpitala zabezpieczyt mwimoe bez zwioki

sporadzenie testamentu w obegoodwoch wiarygodnyclkwiadkow lub w obecngi

notariuszax  Pacjent ma prawo do opieki duszpasterskiej duchgwmg/znawanej przez
siebie religii i

umazliwienia mu uczestnictwa w obgdach religijnych organizowanych w szpitaki.
Pacjent ma prawgadas, aby w sytuacji pogorszeniasitanu zdrowia powodagego w

jego odczuciu zageeniezycia, szpital niezwtocznie zawiadomit wskazane gsloip

instytucje oraz duchownego wyznawanej przez siedigii. X Pacjent w godzinie
smierci ma prawo do osobistego i niegkowanego obecroia innych

0s0b, kontaktu z najld$zymi mu osobami i duchownym wyznawanej przez siedligii. x
Pacjent ma prawo zastrzec, aby po j&aerci nie pobier&z jego zwiok tkanek,

narzdow lub komérek w innym celu austalenie przyczyn zgonu.

Szczegodlne prawa pacjenta déwiadczen zdrowotnych gwarantowanych przez pastwo ze
srodkow publicznych

X Pacjent ma prawo wyboru lekarza podstawowej odkowotnej, co najmniej na okres
jednego roku, spodd lekarzy publicznego zaktadu opieki zdrowotndzielapcego
swiadcze w rejonie jego zamieszkania lub naukidbw miejscu pracy.

*t Pacjent ma prawo do zmiany lekarza l@ego, jeeli jest to maliwe ze wzgéddw
organizacyjnych.
X Pacjent ma prawo uzyskiwadwiadczenia zdrowotnego w zakresie podstawowej apiek

zdrowotnej w dniu zgtoszenia lub najmiej nas¢pnego dnia, albo § ma takiezyczenie do
ustalenia terminu wizyty.

X Pacjent ma prawo zgtésiyczenie uzyskanigwiadczenia, rownigprzez osobtrzech, w
tym takze telefonicznie.

X Pacjent ma prawo do uzyskiwania bez skierowaniarkekpodstawowej opieki zdrowotne;j
swiadczenia zdrowotnego z zakresu specjalistyczpigkb zdrowotnej udzielanego przez
poradng¢ zdrowia psychicznego, onkologiczne, choréb wermrych, lecznictwa
odwykowego dla os6b uzadeionych od alkoholu, dla os6b uzahéonych odsrodkow
odurzajcych i psychotropowych, dla oséb za&aych wirusem HIV, choréb zakaych
objetych wykazem wydanym na podstawie przepiséw ustazyalczaniu choréb
zakanych.

X Pacjent ma prawo do uzyskiwagwdadczeé zdrowotnych, w tym rowniewysoko
specjalistycznyckwiadczea diagnostycznych, ktérych deghas¢ jest uwarunkowana
liczba miejsc, wyposzeniem zaktadu lub wydolioia sal operacyjnych | pracowni
diagnostycznych w ramach ustalonej koldgiaumieszczonych naskie os6b
oczekujcych na takigwiadczenia

X Pacjent ma prawo do uzyskiwarigiadcze zdrowotnych, o ktérych mowa w pkt 35 bez
oczekiwania - jeeli swiadczenia ma udzidlioddziat potaniczy lub gdy swiadczenie ma
na celu odsuniecie nagtego niebezpiéstwa dlazycia, mdz wydatnego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagzenia trwatym kalectwem.

X Pacjent ma prawo do uzyskiwarigiadczeé zdrowotnych publicznych zaktaddw opieki
zdrowotnej bezptatnie, chyba ze z mocy ustawy ektareswiadczenia ponad-standardowe
moga by¢ pobierane optatyduz doptaty. W takim przypadku zaktad jest
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obowigzany w widocznym miejscu wywigscennik doptat i optat z podaniem podstawy
prawnej lub w inny sposéb okazpacjentowi cennik .Pacjent ma prawo odmdwi
wniesienia doptaty lub optaty,eli nie okazano cennika. X Pacjent ma pradmowi
whniesienia tzw ,dobrowolne; optaty” lub wykonanraich
czynndaci na rzecz zakfadu beéadnych ujemnych nagistw w stosunku do swojej osoby. X
Pacjent ma prawo do uzyskania zasciowym pokryciem kosztow lub bezptatnigkdéw i
materiatdbw medycznych zamieszczonych w wykazachlarsych przez MZiOS Pacjent
realizupcy recept w aptece ma prawadac okazania wykazuX  Pacjent ma prawo
do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczamdki pomocnicze
bezptatnie lub za g#ciowa odptatndcia zamieszczonych w wykazach ustanowionych
przez MZiOS .W razigadania zaptaty pacjent ma prawazadac okazania wykazu. X
Pacjent ma prawo do pobytu w sanatorium uzdrowiskowa podstawie skierowania
wydanegow trybie okrglonym w przepisach o lecznictwie uzdrowiskowym za
czesciowym zwrotem koszow zakwaterowania izywienia, chyba ze z mocy przepisu
jest zwolniony z optat. X Osoba uprawnialmebezptatnyclwiadcze
zdrowotnych, ubiegaga st o prace lub
pozostajca w stosunku pracy, ma prawo do bhadatpnych, okresowych i kontrolnych
bez optaty lub doptaty na zasadach ékneych w Kodeksie pracy

Prawa pacjenta nieletniego

X Pacjentowi nieletniemu przystugufakie same prawa, jak pacjentowi dorostemu z tym,
ze:

prawo pacjenta do wyzania zgody lub odmowy jej udzieleniwiadczenia na zdrowotne,
ktore maj by¢ udzielane nieletniemu do lat 16, przystuguje osoleprezentacym w
mysl odrgbnych przepiséw, zgoda pacjenta nieletniego, ktdwgaczyt 16 lat, na
$wiadczenia zdrowotne wymaga potwierdzenia przeb@seprezentujca jego prawa,
jezeli przepis wymaga wytgnia zgody na pmie, odmow wyrazenia zgody przez
pacjenta nieletniego, ktory ukozyt 16 lat, nawiadczenia zdrowotne, wymaga
przedstawienia sprawwdowi opiekuhczemu; nie dotyczy to przypadku, gélyiadczenia
zdrowotne ma byudzielane dla odsugtia niebezpieczestwa utratyzycia lub kalectwa
Realizacja prawa do informacji o stanie zdrowiaghiegu choroby i rokowaniu na
przysztg¢ powinna by dostosowana do poziomu rozwoju intelektualnegdpsoeletnie]

Dochodzenie praw

Pacjent osoba jego prawa reprezenia, jeeli uzna,ze ich prawa zawarte w Karcie zostaty lub

Sa haruszane, nie:

Jt zZwrodi sie z interwencja, do bezpredniego przeloonego osoby udzielgej
$wiadczenia zdrowotne, a nashie do dyrektora zaktadu, w razie niezadowgego
zalatwienia sprawy zwrO¢€isig ojej rozpatrzenie przez ratiadzorcz zaktadu opieki
zdrowotnej, a nagpnie do organu, ktory utworzyt i prowadzi zaktagik naruszenie
prawa dotyczyto fachowej czyném medycznej, zwrdéisic do okegowej izby lekarskiej,
badz do okegowej izby pie¢gniarek i potanych.

* skierowa sprave do adu powszechnego,jeli w wyniku dziatania lub zaniechania zaktadu
opieki zdrowotnej lub osoby wykomgej zawod medyczny wysdzono pacjentowi szked
materialra lub naruszono jego dobro osobiste, w rozumieniddksu Cywilnego.



- informator DCTKzKBDSz




